Rejtett torténetek — Az életreform-mozgalmak és a miivészetek

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Az ¢életmdd, a spiritualitas, a miivészetek, az egészség- €s testkultra terén 0j utakat kereso és
nyitd gjkori €letreform mozgalom olykor elvetélt, maskor kifejezetten sikeres és eléoremutato,
maig hato kisérleteket tett a megszokott és uralkodo szemléletek, stilusok, intézmények és
gondolkodési paradigmak szétfeszitésére és meghaladdsara. A mozgalomban megsziiletett
gondolatok, elvek, alkotdsok, ¢letformak megismerése mindnyajunknak kihivast és egyben
lehetdséget jelent sajat paradigmaink feliilvizsgalatara — arra, hogy kitekintést nyerjlink zart
szemléletmodunkbol, értelmezési kereteinkbdl. Koztiik abbol a nyugati gondolkodasra
jellemzd sablonbodl, amely a torténelmet és az emberi pszichét is valésagosan 1étezd entitadsok
linearis idében ¢€s térben végbemend, ok-okozati relaciokkal leirhatdé mozgasaként probalja
megérteni. A kultira, a miivészetek és a spiritualitds torténeti folyamatainak hitelesebb
megértéséhez jutunk, ha a zart egységként elképzelt torténelem és a ,,végsd” tarsadalmi vagy
gazdasagi okok keresése helyett a torténelmet szdmos parhuzamos aramlas egymashoz lazan
kapcsolodd folyamanak latjuk, ahol az egyes rétegek hol kevésbé, hol erdteljesen
befolyasoljak egymast és kolesonhatasba 1épnek, olykor buvopatakként a hattérbe huzodnak,
maskor latszolag varatlanul elemi erével a felszinre tornek. A kiilonbozd szintli aramlésok
athatjak ¢és alakitjak, olykor felerdsitik, maskor kioltjak egymast, mikdzben mozgasuk nem
feltétleniil szinkronban zajlik.

Az ¢életreform-mozgalmak programjain és stilusjegyein is folismerhetdk a kor sajatossagai
— elégedetlenség a 19. szazad végére megszilardult polgari tarsadalommal és életformaval;
lazadés a kapitalizmus embertelen, elgépiesitd, természetellenes és profithajhdszo uralma, a
varosiasodas, a racionalizmus, az iparosodas ellen; a gondolati és miivészi eklekticizmus, az
individualizmus és az egyén kiteljesedésének igénye, az okkult és ezoterikus praktikak irdnti
fogékonysag; ezenkiviil Kozép-Eurdpaban a népi kultara felkaroldsa és a nacionalista, s6t
fajelméleti eszmék befolydsa. Ezek azonban csak e mozgalmak kiilsé jegyei. Ha a mélyiikre
tekintlink, lényegi motivumaik a torténelem kezdete 6ta minden korban és kultirdban jelen
vannak. Az osztalytarsadalmak kialakulasa 6ta nem ismeriink olyan torténelmi szituaciot, ahol
valamely kisebbségben ne iitotte volna fel fejét az elégedetlenség a fennallo tarsadalmi
renddel és struktirakkal, ezen belill az elterjedt és elvart életmoddal szemben. A rogzitett
struktarakba nyilvan azok illeszkednek be a legkevésbé, akik devians hajlamaik vagy
fogyatékossagaik miatt nem tudnak az é&ltaluk elvart modon érvényesiilni, vagy ¢épp
ellenkezdleg, akiknek etikai ¢és spiritualis érzékenységét sértik, vagy tehetségiik
kibontakoztatasat akadalyozzak a tarsadalmi 1ét sziik keretei. Ez magyarazza minden korban a
reformmozgalmak igen vegyes szellemi szinvonalat, de azt is, hogy a tarsadalom
legérzékenyebb és legkreativabb csoportjat alkotdé mivészek, bolcseldk, filozofusok miért
képviseltetik magukat e mozgalmakban oly nagy szamban.

Minthogy az elégedetlenség a fennall6 viszonyokat rendszerint valamilyen vallasilag
tételezett idedlra — a tokéletesség archetipusos latomasara — vetiti, a reformmozgalmak
elvalaszthatatlan része az eszkatologikus problémafelvetés €s a vallasi vagy spiritualis
utkeresés. A nyugati hagyomanyban a torténelmi ember itélet alatt all, az istenkdzelségbdl
valo kilizetéssel a paradicsomi allapotok az idill utani sovargas elérhetetlen targyava valtak.
Amint Hamvas Béla, a magyar életreform mozgalom egyik ikonikus alakja €s spiritus rectora
irja, ,,A valsagba jutott emberi vildg végsd hatarhelyzetre eszmélt fel. Ez a helyzet azonban
ugy tiinik, egyaltaldban nem kivételes és nem a mai torténeti id6 jellege. Mas szdval: az,



ahogy az emberi vilag hatarhelyzetbe ért el, €s eschaton-szituacidban taldlja magat, nem e kor
kivaltsaga... A valsag végiil is nem egyéb, mint az a vilagmegrendiilés, amely az embert
végso és hatarhelyzetének felismerésére kényszeriti. A valsagban levo vilag szaméra az ember
orok és eredendd »emberi« szitudcidja nyilatkozik meg... A humanum vildga mindig is ebben
a helyzetben volt. Mindig valsadg volt, csak az emberiség elrejtézott eldle, és nem vett rola
tudomast. Ma ezt a helyzetet csak felismerjiik.” De még ez a valsagra valod raébredés is, amit
Hamvas a modernitdsnak tulajdonit, messianisztikus tilzés, hiszen amikor Ovidius 0sszeveti
az aranykorszakot, ,,mely nem fenyitéstdl s torvényt6l, hanem Onként folyt becsiiletben,
erényben...” sajat koraval, ahova ,,betort a gonoszsdg mind, sebesen; / menekiil hiiség, jog,
tiszta szemérem; / és a helyiikbe a csel s a ravasz sziv szdll, a csalardsag / és az erészak, a
birtokolas vétekteli vagya... S mely, ... régente k6z0s volt, / méré gondossag mesgyét vag
hosszan a foldbe. / S mar nemcsak gabonat s eledelt koveteltek a gazdag / fold felszinétdl, de
a bensdjébe hatoltak, / €s miket elrejtett, amiket Styx arnyaihoz vitt, / kincseket astak eld, a
sok atok létrehozoit. / Ekkor az arto vas, s az arany, vasnal ami artobb, / szinre keriilt; s lett
haboru, mely kiizd vassal, arannyal...” — mar ebben az iddszamitasunk el6tt keletkezett, és
maig terjedden barmely torténeti korra ill¢ leirdsban is szdmos megel6z6 nemzedék
tapasztalata ¢és vildgfijdalma Osszegzddik. A keleti spiritualitds hagyomdnyaiban pedig,
melyek eszméi a modern életreform mozgalmakra is jelentds hatast gyakoroltak, nemcsak a
torténeti, hanem a puszta természeti 1ét is duhkha — megrazkodtatas, kibillentség, az
eszményitdl valo végletes elszakadas.

Az elégedetlenségre adott vélaszok is, kortdl fiiggetleniil, meglehetdsen hasonloak.
Platontél Morus Tamdson at az Gjkori tarsadalomjobbitd fantdzidkig sokan megirtdk a maguk
diktaturdk péld4djan megtapasztalni, milyen katasztrofalis kovetkezményekkel jar a
nyughatatlan gondolkoddk eszméinek kdzvetlen atiiltetése a gyakorlati politikédba.

A masik jellegzetes valasz a kivonulds a tarsadalombol, a koOzosségi egyiittélés Uj
modjainak keresése, a tomeg altal folytatott ¢letmod elutasitasa €s az eszményihez jobban
kozelitd ¢életgyakorlat megalapozasa. A korrupt tarsadalombdl valé kivonulds igénye
olyannyira nem kiilonleges, hogy a keleti tarsadalmakban az o6kortol fogva kialakultak ennek
intézményes formai az asramok €s remetetelepek rendszerében, illetve a vandor aszkéta
életformaban. Ugyanez az igény hivta €letre a keresztény szerzetesrendeket, bar az utobbiak a
nyugati tarsadalmak haszonelvli bedllitottsiga €s extraverzidja miatt gyakran kemény
kiizdelmet folytattak az elfogadtatasukért. A kolostorok gyakran a miivészetek, a tudomany és
a kultira legprogresszivebb kdzpontjaiva valtak. A valodi, autentikus életmadd és spiritualitas
vagya motivalta a 11-12. szazadi remetemozgalmakat egy olyan korban, amikor az egyhaz
uralma még toretlen volt a lelkek felett. A szellemi Utkeresés mozgalmainak miivészeti
kisugarzasa pedig sziikségszerli és magatol értetddd, ha tudatdban vagyunk a miivészetek
vallasi-spiritudlis gyokereinek.

Ugyancsak nem egyedi a természetnek és a hozza vald viszonynak a felértékel6dése a
modern életreform mozgalmakban, az emberi testet is beleértve. Ebben nemcsak a
természetpusztitod civilizacio elleni tiltakozas fejezddik ki, hanem ott van a reneszansz altal
inspiralt visszatérés kisérlete az antik mintdkhoz, de tetten érheték benne az indiai
panteisztikus eszmék, s kiilondsen a tantrizmus hatdsa, amely a természetet szellemi erdként,
az érzéki formaban megjelend Istenként szemléli. Az ujkori életreform mozgalmak altal
terjesztett gyakorlati modszerek — testgyakorlasi €s mozgaskultira rendszerek, étrend,
masszazstechnikak, természetgydgyaszati megkozelitések — meghatarozo része kozvetleniil a
keleti hagyomanyokbo6l szarmazik.



Latjuk tehat, hogy a 20. szézad fordul6janak e sajatos reformmozgalmai archetipusos és
iddfeletti emberi problémakat és megoldasi kisérleteket jelenitenek meg egy adott torténelmi
helyzetben. Talan az individualizmusuk ¢€s az ebbdl kovetkezd eklekticizmus az egyetlen
olyan jellegzetességiik, amely kizarolag e kor sajatja. Miutdn a modernitas, mely ellen e
mozgalmak ladzadnak, gyakorlatilag eltordlte az eurdpai tradiciot, €s lerombolta a nyugati
szellemet kordaban tartani igyekvd egyhazi kontrollt, az idv, a vallds, az emberi egész-ség €s
épség helyreallitasa nem kollektiv kérdés tobbé, hanem egyéni utta valt. A hagyomany altal
allitott korlatok hidnyaban elszabadultak az egyéni invencion, hajlamokon, kreativitdson —
vagy nem ritkdn egyszerlien fantazmagodridkon — alapulé boldogsagprogramok, némi
szuggesztiv fellépés birtokdban barki egy 1) szellemi, miivészi vagy terapids iskola
profétajava valhatott. Az dthagyoményozott mérték helyett az (1j mozgalmak tartossaganak és
sikerének alapjava a tarsadalmi fogadokészség valt; s a legsikeresebbek a 21. szazadi
posztmodernben human, terdpids és wellness szolgaltatdsok vagy a trendeket kiszolgélo
divatmiivészetek forméjaban szelidiiltek vissza a piacgazdasiagba, amellyel szemben
eredetileg megsziilettek.

Az 1d0sebb korosztidly szamdra, melyhez magam is tartozom, kiilonds élmény ez a
kiallitds, melyben immar torténelemként kdszon vissza az a szellemi kézeg, amelynek fiatal
korunkban részei voltunk, s amely 4altal magunk is formalédtunk. Az életreform mozgalmak
virdgkora ugyan a 20. szdzad elsé felében volt, megdrzésre érdemes eszméiket azonban
tovabbvitték a tanitvanyok, st az atyak koziil is tobben — koztilk Hamvas Béla és Németh
Laszl6 — miikodtek és alkottak még a hatvanas, hetvenes években. E mozgalmak részben —
mint a Magyar Teozofiai Térsasag, a reformpszichologiai iskoldk, az avantgard miivészet
,»osztalyidegen” irdnyzatai, vagy a spiritudlisabb joga csoportosuldsok — néhany évtizedre a
fold ald kényszeriiltek, mégis, még rejtézkodésiikben is, ezek nyljtottak a szellemi taplalékot
¢s az ¢éltetd inspirdciot mindazoknak, akik nem voltak hajlandok beletagolodni és
belesziirkiilni a kommunista diktatira szellemtelenségébe. A fiataloknak pedig e kiallitas
ralatast nyit azokra a mult szazadi gyokerekre, amelyekbdl a mai progressziv szellemi,
miivészi és életforma trendek kicsiraztak. A kiallitott miitargyak nyujtotta esztétikai 6romon
tul az itt bemutatott emlékek igy vagy gy mindnyajunkban eldmozdithatjak az onreflexiot, s
a kultira és a szellem rejtett dramlataira vald raébredést. Kivanok Ondknek ehhez a
betekintéshez sok inspiraciot!
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